
 

 
 Ore 9.00 – Inaugurazione  e 
accoglienza ospiti.  
 

Ore 10.00  - 16.00 Laboratori di mare solidale. 
Arte, esperimenti scientifici, mostre, arte marinaresca, 
battesimo subacqueo, laboratori sensoriali. BATTESIMO 
SUBACQUEO a cura dei sommozzatori del CNES-Polizia di 
Stato 
 

 

Ore 15.00 -  18.00  Dialoghi sul 
mare   
La navigazione  a vela per includere, cura-
re e contrastare l’esclusione e il disagio 
sociale. Le esperienze delle associazioni 

UVS, i risultati, il futuro della vela solidale. 
  
RITROVARE LA ROTTA: le devianze giovanili e l’esperienza 
del mare. Con Stanislao Pecchioli e Francesca Andreozzi 
(UVS) ; Cira Stefanelli, Dipartimento Giustizia Minorile. 
A SCUOLA PER MARE: navigare contro la dispersione scola-
stica. Gabriele Gaudenzi (UVS); Marco Rossi-Doria, Fonda-
zione Con i Bambini; Roberto Peccenini, Provveditore. 
VELA SENZA BARRIERE: la disabilità fisica e sensoriale e la 
pratica della vela.  Con  Enzo Pastore (UVS), Luca Pancalli, 
Comitato paralimpico italiano, Francesco Costa, LNI, Luca 
Losio, Unità Spinale Ospedale Santa Corona Pietra Ligure. 
LA CURA DEL MARE: le disabilità cognitivo relazionali, la 
salute mentale e la vita in equipaggio. Con Lorenzo Costa e 
Paolo Cornaglia Ferraris (UVS) , Donatella Pasquali, coordi-
namento associazioni Salute Mentale. 
 

Ore 19,00  Musiche dal mare. 
Concerto della banda Rulli Frulli. Street 
band solidale e inclusiva. 
 

. 

 
In occasione della Notte dei Ricercatori uno spazio dedicato 
alla scienza inclusiva e partecipata. A cura di INGV.   

20.00 – 23.00 La notte dei ricercatori 
Racconti e incontri di Citizen Science 

 
20,30– 23,00 CONFERENZE NAVIGANTI.  
(Per imbarcarsi per le conferenze navigante è necessario 
prenotare).  
Clima e oceano con Sasha Benedetti e Sandro Carniel 
Storia e storie della foreste animali  con Lorenzo Bra-
manti e Sara Garvani. 
Vulcani sottomarini ed esplorazioni dei fondali con 
Filippo  Muccino e Alessio Sanfilippo. 
un mare di plastica con Silvia Merlino e Marco Bianucci.   

Un mare di stelle.  A cura di GAD Gruppo Astronomia Di-
gitale.  (presso Aeronautica-Cadimare. È necessaria preno-
tazione) 

 
 

Ore 10.00 –14.00 Tutti a bor-
do! La veleggiata di MARELIBERA con 

equipaggi misti, tutti diversi, tutti unici, ma soprattutto 
TUTTI A BORDO! Giovani e anziani, abili e diversamente 
abili, sulle barche della flotta solidale c’è spazio per tutti.  Si 
naviga nel Golfo. 

Ore 10.00  – 16.00 Laboratori di mare solidale. Arte, 
mostre, arte marinaresca, battesimo subacqueo   

15.00-18.00 dialoghi sul mare   
Rinascere attraverso il mare e la vela: storie di navigazioni  
e di vita.  

LA MIA VITA DI BOLINA, con Enea Ribol-
di, velista e disegnatore delle Sergio Bo-
nelli editore e del mensile Bolina. 

 

 

SCUGNIZZI A VELA, dalle navi asilo alla vela solidale. Incon-
tro con Stefano Lanfranco, associazione 
Life e Luisafrancesca Proto, associazione 
Un ponte nel vento aps 

IL PORTO DEI SOGNI, incontro con Marco 
Rossato, velista, dopo il suo giro d’Italia 
alla ricerca di porti accessibili.  

 
LA PEDAGOGIA DEL MARE   con Mauro Pandimiglio, peda-
gogo e velista, fondatore della scuola di vela Mal di mare.  

NARRARE IL MARE. Storie che aiutano a crescere. A cura 
della Nave di Carta e dei servizi educativi Comune della 
Spezia. 

Visite a bordo di Nave Italia (molo Italia) .  
Concerto  di Crescere insieme con la musica.  

Ore 21. 00 Concerto. 
 I ladri di carrozzelle. 
 Musica rock, pop e sbrock senza barrie-
re .  

Ore 10.00 Cerimonia di chiu-
sura. Consegna alla città delle 
vele solidali e della barca comune. 

Concerto della Fanfara della Marina Militare.  
 

Ore 12.00 LA PARATA
Barche a vela, a motore, gommoni, tutti in mare per 
accompagnare le barche ospiti che ripartono per i 
loro porti. Sosta davanti all’isola del Tino per la be-
nedizione delle barche.  

Ascolta, guarda, scopri   
l’empatia 

Storie in movimento 

Un vero e proprio museo 
dell’empatia. Prova a cammina-
re nella scarpe di un altro e  
ascoltare la sua storia, condivi-
derai le sue difficolta e i suoi 
successi.  

 

Verso il mare 

Un viaggio virtuale a bordo di 
una sedia a rotelle verso il ma-
re.A cura di CyberFuture 3D 

 

Bluenight Award 

Le foto vincitrici dei concorsi «Raccontami la tua 
acqua» e «Perché le scienze marine sono impor-
tanti.» (presso Assonautica)  

Le storie del Golfo Solidale  (Cantiere della Me-
moria , Le Grazie)  

La lunga storia di vele  solidali 
nel Golfo ripercorsa con foto e 
video al piccolo museo del ma-
re. 

 

RADICI  la mostra fotografica a cura di Francesca 
Remorini, realizzata dagli studenti di IIS Capellini
-Sauro nell’ambito del progetto Storie Sconfinate. 

SIAMO TUTTI SULLA STESSA BARCA 
MARELIBERA è il  FESTIVAL DELLA VELA SOLIDALE.  Promosso dall’Unione Italiana Vela Solidale è giunto alla 
10ma edizione. Organizzato dalla Nave di Carta aps in collaborazione con Comune della Spezia, Marina Mili-
tare, Guardia Costiera,  Aeronautica Militare, Ufficio Scolastico La Spezia, Assonautica La Spezia, Lega Navale 
Italiana – Sezione La Spezia, Lega Navale Italiana – Sezione Lerici, Comitato dei Circoli Velici del Golfo, Circolo 
della vela Erix, UISP,  Acquaaria ASD, CSV Vivere Insieme, Coordinamento Associazioni per la salute mentale, 
PIN, Cyber Future 3D, SoloArte, Banda Rulli Frulli, Crescere insieme con la Musica, INGV. L’elenco delle ade-
sioni è in aggiornamento.    


